
Έθιμα Χριστουγέννων και Πρωτοχρονιάς

εορταστικό ρεπορτάζ: Φαν Μαρ.

Στην Ελλάδα υπάρχουν διάφορα έθιμα τα Χριστούγεννα και την 
Πρωτοχρονιά. Όπως ας πούμε ο στολισμός καραβιών στις παραθαλάσιες 
περιοχές που συμβολίζει τα καράβια που κυκλοφορούν στις θάλασσες όλης 
της Ελλάδας. Λένε ότι πρωτοξεκίνησε από την εποχή του βασιλιά Όθωνα.

Πηγή εικόνας: https://www.hello.gr/top-stories/ta-ethima-christougennon-
kai-protochronias-tis-elladas/ 

Ένα άλλο έθιμο είναι τα γλυκά των Χριστουγέννων όπως μελομακάρονα και 
κουραμπιέδες ακόμα και οι δίπλες. Όπως και άλλα παραδοσιακά γλυκά 
μικρασιάτικα π.χ. Ισλί, φοινίκια κ.α. Όπως και τοπικά γλυκά στην Ελλάδα. 
Στα μικρασιατικά γλυκά προέρχονται από την Κωνσταντινούπολη και τους 
Μικρασιάτες. Την Πρωτοχρονιά το γλυκό που κυριαρχεί είναι η βασιλόπιτα.
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Πηγή εικόνας: https://www.news247.gr/ellada/ethima-tis-protoxronias-to-
amilito-nero-i-kali-xera-kai-ta-sourvala-sourvala/

Στα υπόλοιπα έχουμε τα παραδοσιακά καλάντα των Χριστουγέννων και της 
Πρωτοχρονιάς και η ιστορίες τους έρχονται απο το Βυζάντιο και φυσικά 
κάθε τόπος έχει τα δικά του καλάντα ανάλογα με την περιοχή που μένει.
Το Χριστόψωμο όπως το λέει και η λέξη το ψωμί του Χριστού και πάνω στο 
ψωμί οι νοικοκυρές χαράζουν σταυρό. Η παρασκευή του γίνεται την 
παραμονή των Χριστουγέννων.

Πηγή εικόνας: https://www.alkisti.gr/ethima-prwtoxronias-ellada/

Τέλος κλείνουμε αυτό το εορταστικό άρθρο με καταπληκτικά έθιμα. Ένα από
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αυτά είναι το σπάσιμο του ροδιού λίγο πριν έρθει για τα παιδιά ο Αη Βασίλης
σπάμε το ρόδι για να φέρει τύχη στο σπιτικό τους.
Στο παραδοσιακό τραπέζι των Χριστουγέννων τρώμε συνήθως κρεατικά με 
συνοδευτικά τυρί και σαλάτα. Άλλοι τρώνε λαχαντολμάδες οι οποίοι 
προέρχονται από το Βυζάντιο και συμβολίζει τα φύλλα του λάχανου τα 
σπάργανα του Χριστού. Φυσικά από ποτό συνοδευέται από ντόπιο εκλεκτό 
κρασί.

Εύχομαι καλή χρονιά χρόνια πολλά Καλή Πρωτοχρονιά Χριστός Ετέχθη με 
υγεία στα σπιτικά σας και στις οικογένειες σας.

Με υπογραφή του ρεπόρτερ: Φαν Μαρ.

Πηγή ρεπορτάζ: https://www.poupadou.com/blog/el/diafora-
xristougenniatika-kai-protoxroniatika-ethima/
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